SJ D ontdoande Dew
mental

Area de salut

Y

.4.4 Y .N....::

3 Setembre 2021




Area de salut mental Infantil i juvenil HSJD. Qui som?

.,

Barcelona

5 CSMIJ
5 HDIJ (96 places)
1 UTE Acompanya’m (30 places)
1 Consultes externes
1 Unitat d’hospitalitzacié psiquiatrica

: (23 llits)
Q | Aten al 20% dels infants i
] adolescents de Catalunya

.........................

SJD Sant Joan de Déu




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Consulta ambulatoria PSIQ/PSIC (Diagonal) 1972

El servei inicialment denominat de Psiquiatria i després de
Psiquiatria i Psicologia, es va organitzar 'any 1972

L'equip format per psiquiatres i psicolegs estava liderat pel
Dr. Ferran Angulo, psicoanalista format a Paris.

1987 primer HD HSJD , de Catalunya i Espanya




SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

1989 Xarxa infantil aprovada

1990 Inici CSMIJs Catalunya: Cornella i Vilafranca i 1 URPI (SJD)

1998 primera xarxa publica HD Catalunya

1993 Hospitalitzacio: 4 llits




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Total de 215 professionals

64 psicolegs clinics, 48 psiquiatres, 20 administratius, 16 treballadors socials, 29 enfermeria,

22 auxiliar d’enfermeria, 5 professors, 13 educadors socials, 1 monitors



SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Area de salut mental. Que fem ?

Hospitalitzacio Hospital de dia Comunitaria

Atencio Consultes
doimiciliaria externes

(U.alta especialitzacio)

Neurociencies

Acompanya’'m




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
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Neurociencies

36% llits

Urgencies
aguts de
Catalunya

2325

Activitat assistencial 2020
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Neurociéncies

~ " 'HDGranollers
- HD Mollet

HDVilafranca i crisi i TCA
- HD Garraf

SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Hospitals de dia

20%

HD Catalunya

Activitat assistencial 2020




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
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Neurociencies

Atenem el 20%
CSMIJ/H Dia

|nfantS | ad0|escents Granollers CSMIJ / H. Dia Mollet CSMIJ / H. Dia Garraf 15 places HD

de Catalunya

CSMIJ Cornella CSMIJ/HD Vilafranca

Avaluacio i intervencio. Programes especifics: atencié primaria, testimonis violencia,
centres residencials menors, Aula integral de suport amb Educacié




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Comunitaria

78.609

Primeres Visites Successives

Activitat assistencial 2020



Sant Joan de Déu
y SJ Barcelona - Hospital

= Acompanya’m
=

Neurociéncies

NUCLI CONVIVENCIA PREVI INGRES NUCLI CONVIVENCIA ALTA

HCRAE HEHOSPITALITZACIO  ® DOMICILI FAMILIAR HCRAE  HRECURSOS SOCIOSANITARIS  ® DOMICILI FAMILIAR

20% retorn

funcions
tutelars

70 ingressos
45 altes cliniques
Post-alta no recaigudes. 1 reingrés

Activitat assistencial 2020



SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

O Consultes externes
ety (U.alta especialitzacio)

Neurociéncies )

UnimTEA Addiccions

C. Suicida UFAM/TEVI

Interconsulta Adopcions




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
Consultes
externes
(U.alta ialitzacio)

Neurociencies

Consultes externes
(U.alta especialitzaciod)

1226 12.518

Primeres Visites

Successives

Activitat assistencial 2020
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Sant Joan de Déu

Impacte de la COVID en la salut mental SJID S eeana

Temptatives
Autolitiques

Conducta @
Autolesiva

- Habits saludables

+ Aillament

COVID- 19




J Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Comparativa activitat 2019-20-21

A 425%

Estades hospitalaries fora de la unitat de salut mental
(desembre 2020- febrer 2021)

Altes hospitalitzacié de TCA
(oct 19-feb 20 vs oct 20 — feb 21)

Numero de temptatives autolitiques A104%

(des 19- feb 20 vs des 20- feb 21)

Pacients atesos a urgencies per motius de salut mental
(gen- feb 2020 vs gen — feb 2021)




SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

S D Salut Mental Casa

TCA
Home Treatment

Complexitat i

temptatives
autolitiques

COVID-19 : REPTE 2021-2021
A



SJ D 3antJoan de Déu
Elements claus

Intervencions Minim 2-3
grupals, familiars vegades/setmana
i/o individuals a : domicili
I"Hospital

Inclusio
Comunitaria des
de l'inici




s J Sant Joan de Déu
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PSiCOSI / EMARS
G11

TDAH

TCA

TEA

Addiccions

0-5

Trauma



SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

\%_ &w_ Karolinska Un iversitat
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Hospital Universitari
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Hospital Universitari




Recerca i Docéncia

Neurociéncies

MASTER DE
NEUROPSIQUIATRIA I
PSICOLOGIA DE LA
INFANCIA
L'ADOLESCENCIA

Departament de Psiquiatria i Medicina Legal (UAB)
Area de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil (SJD)

) une

rbversitat Auténoma
de Barcelony

-
©SsSJD
Sant Joan de Déu
Borcelona - Hospital

INICI
OCTUBRE
2019

SJ

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
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PROJECTE BRAIN:

De la observacio a la terapia
Diagnostic precis i personalitzat
Terapia personalitzada

—@— —.— . Terapia personalitzada
o/

Observacié de Diagnoéstic Diagnf‘)s’(ic o
signes i simptomes sindromic Mol-lecular i Anatdmic
precis




SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Projecte BRAIN
Direccio: Carme Fons (NRL), Montse Dolz (SM)

r Y N a2 N N
MIND
Epilepsia- Metabolis Trastorns Trastorns Trastorns Trastorns
Neuro espectre conducta -
trastorns me Neuro .. . L. addictius
. S s muscular psicosi alimentaria
moviment sinaptic desenvolupament
NRL NRL NRL | n~NRL | sw I SM SM SM
RADIOMICA
METABOLOMICA

GENOMICA

NEUROMODULACIO NO INVASIVA
TERAPIA GENICA/CEL-LULAR/FARMACOLOGICA

SERIOUS GAMES/TICs/Realitat virtual
DATA SCIENCE




Institut MIND SJID mriemiane
Malalties del neurodesenvolupament

MIND
Epilépsia- Metabolis Trastorns Trastorns Trastorns Trastorns
Neuro espectre conducta .
trastorns me Neuro s . " addictius
. S muscular psicosi alimentaria
moviment sinaptic desenvolupament
NRL NRL NRL NRL SM SM SM SM

Linies MIND
Malalties cognitiu conductuals base
genetica

TDAH FILi Trastorn DI

MIND adquirides i grups de risc (Prev
2aria)

Trastorns espectre de I'autisme




EL PROGRAMA “ MIND Escoles”

El baix rendiment, el fracas i 'abandonament escolar i académic (entre el 17% 1 el 20% a Educacio

Primaria i ESO i del 20% al 30% a la Universitat), €s un dels principals problemes amb el que
s’enfronta Catalunya en la primera meitat del segle XXI. Aix0 comporta que, aproximadament,
140.000 alumnes actualment matriculats en I’escolaritat obligatoria no rebran la titulacié de

FESO i que uns 45.000 alumnes universitaris actuals no passaran de 2n curs de carrera.

OBJECTIU

Realitzar, en els mateixos centres docents, I'abordatge integral dels Trastorns del
Neurodesenvolupament a fi d’aconseguir una deteccié precog¢, un diagnostic fiable i un
tractament rapid, eficac i eficient que ajudi a millorar el rendiment escolar i académic dels

alumnes afectats, disminuint, en un periode de 10 anys, el fracas i abandonament escolar a

Catalunya, al mateix nivell que el dels paisos nord-europeus (inferior al 7%).
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Barcelona - Hospital

Com ho fem ?

Humanitzem els
espais amb els
professionals,

pacients i families

L'Espai families



SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Com ho fem ? Co-creem el model d’atencié
amb pacients, families i
professionals

Kickoff e s — e e
R DESCOBRIMENT | RECERCA IDEACIO | DEFINICIO
Octubre 2021 Previst finalitzar

Desembre 2021
Sy



SJ Sant Joan de Déu
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O Intervencié psicoterapeutica
T
0




D .
oo

o
© T

» S

=3
(7, Jaa)

Com ho fem ?




s SJD sitione Hoeaia
En que som experts? Acompanya’m

Hospitalitzacio

Atencio domiciliaria comunitaria

U. Alta Especialitzacio

Urgencies

Hospital de Dia
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Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
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