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Dispositius

Núm. professionals 215 

5 CSMIJ 
5 HDIJ (96 places)
1 UTE Acompanya’m (30 places)
1 Consultes externes
1 Unitat d’hospitalització psiquiátrica
(23 llits)

13
Aten al 20% dels infants i 
adolescents de Catalunya

Àrea de salut mental Infantil i juvenil HSJD. Qui som?

Barcelona



El servei inicialment denominat de Psiquiatria i després de 
Psiquiatria i Psicologia, es va organitzar l’any 1972

L’equip format per psiquiatres i psicòlegs estava liderat pel 
Dr. Ferran Angulo, psicoanalista format a Paris. 

1987 primer HD HSJD , de Catalunya i Espanya

Consulta ambulatòria PSIQ/PSIC (Diagonal) 1972



1998 primera xarxa pública HD Catalunya

1993 Hospitalització: 4 llits

1990 Inici CSMIJs Catalunya: Cornellà i Vilafranca i 1 URPI (SJD)

1989 Xarxa infantil aprovada



Equip Multidisciplinar

64 psicòlegs clinics, 48 psiquiatres, 20 administratius, 16 treballadors socials, 29 enfermeria, 

22 auxiliar d’enfermeria, 5 professors, 13 educadors socials, 1 monitors

Total de 215 professionals



Atenció 
doimiciliaria

Neurociències

Hospitalització Hospital de dia Comunitaria

Acompanya’m
Consultes 
externes 

(U.alta especialització)

Recerca i Docència

Àrea de salut mental. Que fem ? 



36% llits
aguts de 

Catalunya

Urgències

2325
U.Aguts

337

Activitat assistencial 2020

Hospitalització



20%

HD Catalunya
H dia Crisi i TCA

HD Mollet
HD Granollers

HD Garraf

HD Vilafranca

218

Altes

Activitat assistencial 2020

Hospitals de dia



CSMIJ / H. Día Mollet
CSMIJ/H Dia 

Granollers

CSMIJ Cornellà CSMIJ/HD Vilafranca

CSMIJ / H. Día Garraf 15 places HD 

Atenem el 20%

Infants i adolescents

de Catalunya

Avaluació i intervenció. Programes específics: atenció primària, testimonis violència, 
centres residencials menors, Aula integral de suport amb Educació

Comunitaria



2354
Primeres Visites

78.609
Successives

Activitat assistencial 2020

Comunitaria



67%
6%

27%

NUCLI CONVIVÈNCIA PREVI INGRÉS
CRAE HOSPITALITZACIÓ DOMICILI FAMILIAR

49%

4%

47%

NUCLI CONVIVÈNCIA ALTA
CRAE RECURSOS SOCIOSANITARIS DOMICILI FAMILIAR

20% retorn 
funcions 
tutelars

Activitat assistencial 2020

Acompanya’m

70 ingressos
45 altes clíniques

Post-alta no recaigudes. 1 reingrés



TDAH

UnimTEA PsicosiTCA

Interconsulta

0-5

Addiccions

C. Suicida

Adopcions

UFAM/TEVÍ

Consultes externes 
(U.alta especialització)



1226
Primeres Visites

12.518
Successives

Activitat assistencial 2020

Consultes externes 
(U.alta especialització)



COVID 19 !!



Descompensacions 
clíniques

COVID- 19

Pèrdua 
hàbits 

saludables

Impacte de la COVID en la salut mental 
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Comparativa activitat 2019-20-21  

Estades hospitalàries fora de la unitat de salut mental
(desembre 2020- febrer 2021)

∆ 425%

Altes hospitalització de TCA
(oct 19-feb 20 vs oct 20 – feb 21)

∆60%

Número de temptatives autolítiques
(des 19- feb 20 vs des 20- feb 21)

∆104%

Pacients atesos a urgències per motius de salut mental 
(gen- feb 2020 vs gen – feb 2021)

∆ 36%



Complexitat i 
temptatives
autolítiques

EquipSuport
Intensiu

Acompanya’m

TCA

Home Treatment

COVID-19 : REPTE 2021-2021 

Atenció domiciliaria
SJD Salut Mental Casa



Elements claus

Mínim 2-3 
vegades/setmana

domicili

Intervencions
grupals, familiars
i/o individuals a 

l’Hospital

Inclusió
Comunitària des 

de l’inici

Atenció domiciliaria
SJD Salut Mental Casa



PSiCOSI / EMARS

TDAH

TCA

TEA

Addiccions

0-5

Trauma

G11

Principals linies de recerca



Col·laboracions

I+D

Grup GRETA



Nova especialitat en Psiquiatría infantil:
Claus en la formació residents Catalunya
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De la observació a la terapia
Diagnòstic precís i personalitzat
Terapia personalitzada

Terapia personalitzadaTerapia personalitzada

Neurociències

PROJECTE BRAIN:   



Epilèpsia-
trastorns 

moviment

Neuro
muscular

Metabolis
me 

sinàptic

MIND
Trastorns 

Neuro
desenvolupament

Trastorns 
espectre 
psicosi

NRL SMNRL NRL NRL SM

Trastorns 
conducta  

alimentària

SM

Trastorns 
addictius

SM

Projecte BRAIN
Direcció: Carme Fons (NRL), Montse Dolz (SM)

SERIOUS GAMES/TICs/Realitat virtual

DATA SCIENCE



Institut MIND 
Malalties del neurodesenvolupament

Epilèpsia-
trastorns 

moviment

Neuro
muscular

Metabolis
me 

sinàptic

MIND
Trastorns 

Neuro
desenvolupament

Trastorns 
espectre 
psicosi

NRL SMNRL NRL NRL SM

Trastorns 
conducta  

alimentària

SM

Trastorns 
addictius

SM

Malalties cognitiu conductuals base 
genètica 

Trastorns espectre de l’autisme MIND adquirides i grups de risc (Prev 
2ària)

TDAH FIL i Trastorn DI

Trastorns de l’aprenentatge i pSM 
(poblacional)

Línies MIND



EL PROGRAMA “SJD MIND Escoles” 

El baix rendiment, el fracàs i l’abandonament escolar i acadèmic (entre el 17% i el 20% a Educació

Primària i ESO i del 20% al 30% a la Universitat), és un dels principals problemes amb el que

s’enfronta Catalunya en la primera meitat del segle XXI. Això comporta que, aproximadament,

140.000 alumnes actualment matriculats en l’escolaritat obligatòria no rebran la titulació de

l’ESO i que uns 45.000 alumnes universitaris actuals no passaran de 2n curs de carrera.

OBJECTIU

Realitzar, en els mateixos centres docents, l’abordatge integral dels Trastorns del

Neurodesenvolupament a fi d’aconseguir una detecció precoç, un diagnòstic fiable i un

tractament ràpid, eficaç i eficient que ajudi a millorar el rendiment escolar i acadèmic dels

alumnes afectats, disminuint, en un període de 10 anys, el fracàs i abandonament escolar a

Catalunya, al mateix nivell que el dels països nord-europeus (inferior al 7%).



Humanitzem els 
espais amb els 
professionals, 

pacients i famílies
Consell famílies SJD

L’Espai famílies

Com ho fem ?



Octubre 2021 Previst finalitzar
Desembre 2021

Com ho fem ? Co-creem el model d’atenció
amb pacients, families i 

professionals



Acompanya’m



Intervenció psicoterapeutica Espai de relaxació

Aula
Espai d’ acollida

.Espai convivencial

Espais



Com ho fem ?



CSMIJ

Hospital de Dia

Urgències

U. Alta Especialització

Hospitalització

Acompanya’m

Atenció primària

En què som experts?

Atenció domiciliaria comunitària c
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