Cuando el dolor entra en tu casa: la vision paliativa

Amparo Melchor Pene!a del dolor
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Usted ha aprendido a tratar miles de énfermedades mientras que yo me
he centrado solo en Iamia; asi que digame, < quienes el experto aqui ?
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Aliviar cuando curar no es posmle
CUIDARSIEI\/IPREE%POSJBLE‘.
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Saunders C, Baines M. Living with Dying: The management of terminal
disease , 1st edition. Oxford: Oxford University Press, 1983 : pp 74.




“LLas personas no deberiamos sentir el dolor,
nuestro cuerpo deberia ser como ingravido, que
no le afectara ningun golpe ni sedeteriorara.

Quisiera desaparecer en el cielo. Subir a un
avion y novolvermas”.

—Rafael Alberti




Escalera analgesica OMS

Fentanilo

Morfina
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Buprenorfina

Oxicodona...
Paracetamol..
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Tipos de dolor




Tipos de dolor
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“Entre los remedios que Dios Todopoderoso seha
dignado a dar al hombre para aliviar sus

su'imientos, ninguno estan universal y eficazcomo
el opio”

Thomas Sydenham, 1680
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“Porespiritualidad entendemos la aspiracion
profunda eintima del ser humano a una vision dela
vida y la realidad que integre, conecte, trascienday

de sentido a la existencia.

Se asocla también al desarro”o de unas cualidadesy
valores que fomenten el amory lapaz™

Grupo Espiritualidad SECPAL




“(...)Senor, concédenos serenidad
para aceptar las cosas que no podemos cambiar,

valor para cambiar las que si podemos, y sabiduria
para discernir la diferencia(...)”

—Reinhold Niebuhr







